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ITenu, Settimanale

Pasta ceci e zucca

Pollo al limone
Spinaci in padella

Riso al forno con
melanzane e stracchino

Frittata di patate e fagiolini

Pasta fagioli e rucola

Carne dlla pizzaiola
Melanzane in padella

Curry di lenticchie
Broccoli in padella

Uova in purgatorio
Fagiolini in padella

Insalata di farro
fagiolini e feta

Alici gratinate al forno
Carciofi in padella

Melanzane ripiene di tonno

Pizza margherita

Pasta pesce spada
e melanzane

Insalata di tacchino

l_ista de”a spesa
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